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." " # ا56نشطة مع "مجموعة اليافع$# ينبغي أن يكون لليافع ولليافعة فرصة للمشاركة 7"

< جميع المناقشات الجماعية.   ولكن  < ذلك، أو جعلهم يساهمون @? < اSPنشطة عندما P يرغبون @? ? عV المشاركة @? >Wية إجبار اليافعZتشجيع المشاركة الح > P يع[?
< ذلك إيجاد  < ذلك. كما يع[? ، وأن تكون متأكداً من أنه يمكنهم المشاركة إذا رغبوا @? ? >Wحتياجات والكفايات المختلفة لليافعPدراية با Vذلك أن تكون ع > P يع[?

هم. يدز، وغ&< hPبا ? >Wطفال المصابSPوا ، ? >Wالمعاق ? >Wتجاه مجموعات معينة مثل الفتيات، واليافع ? وسائل للتغلب عV التمي&<

 > هم @? < اSPنشطة عV قدم المساواة مع غ&< نشاء بيئة يشعر فيها كل يافع ويافعة باPرتياح، وتكون لديهم الكفاية عV المشاركة @? hP داةSPاستخدم هذه ا
مجموعاتهم.

ا56داة: ابتكار وسائل إيجابية وحGية للعمل

< ذلك الفتيات والفتيان المعاقون،  •افعل ون بخلفيات وتجارب ومهارات مختلفة (بما @? ? ? الذين يتم&< >Wبتسمية مجموعات اليافع ? >Wاستدعِ كل مشارك من المشارك
واليافعون المستضعفون) ح[� يتمكنوا من التعل~م من بعضهم

? لوضع قواعد للعمل معاً مما يسمح لكل شخص باتخاذ القرارات وتشجيع الفتيات والفتيان عV اPستماع لبعضهم • >Wادعم اليافع
< اSPنشطة • ? فرصاً متساوية للتعب&< عن آرائهم، وللقيام بمهامهم وأدوارهم، وللمشاركة @? >Wامنح جميع المشارك
ها من اSPنشطة ح[� يقوم جميع اSPشخاص بأعمال يستمتعون بها  • خطط مجموعة من اSPنشطة الحيوية/ المريحة، المبدعة/ أنشطة حل المشك�ت وغ&<

ويجيدونها
< الصفوف  • َ أي شخص عV الجلوس @? ون بمهارات وكفايات مختلفة فرص المشاركة وP يجُ&% ? ? الذين يتم&< >Wنشطة ح[� يكون لدى اليافعSPا ? >Wنوّع ب

< بعض  الجانبية - عV سبيل المثال، إذا كنت تلعب كرة قدم (قد P يتمكن اليافعون المعاقون من المشاركة أو قد P تحظى باهتمام الفتيات @?
الثقافات)، فتأكد من أنك تنظّم أيضاً أنواع أنشطة أخرى مختلفة يستمتع بها المشاركون ا�Pخرون 

ما إذا كانوا يشعرون بالملل، أو اhPحباط، أو القهر   • ? وكفاياتهم، واستف� منهم ع� >Wنشطة مع عمر اليافعSPقم بم�ءمة ا
•  P أم ? >Wك ? لتحديد ما إذا كانت اSPنشطة سهلة وممتعة لجميع المش&� >Wاست�� اليافع
كة والعمل مع بعضهم • ? عV اتخاذ قرارات مش&� >Wتكوين الفريق ما يشجّع اليافع Vنظّم أنشطة تقوم ع
? المشاركة واPحتفال بخلفياتهم، وكفاياتهم، وثقافاتهم المختلفة • >Wتتيح لليافع > ركّز عV اSPنشطة ال[�
سهامات مقبولة (طالما تتوافق مع قواعد المجموعة) • hPوتكون جميع ا ? >Wشخاص مهمSPاضفِ جواً خفيفاً وإيجابياً حيث يكون جميع ا
ابتسم، وقل نكتاً، وكن ودوداً وطيباً  •
امهم SPنفسهم • ? يشعرون بقيمتهم واح&� >Wاجعل اليافع
? عV القيام بأدوارهم • >Wشجّع اليافع
شجّع جميع أعضاء المجموعة عV الشعور بأن إسهامات اSPشخاص تحظى باهتمامهم  •
? وف�ها - سواء كانت شفهية أو غ&< شفهية • >Wحظ استجابات اليافعP
هم) عV التحدث أو المشاركة • ين بالهدوء (لكن P تج&% ? ? المتم&< >Wشجّع المشارك
< اSPنشطة • ? بالتعب&< عن آرائهم، والقيام بمهامهم وأدوارهم، والمشاركة @? >Wاسمح لجميع المشارك
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، أو من يشعرون بالخجل عند المشاركة •افعل ? >Wقل ثقافة، أو المعاقSPا ? >Wنشطة مع اليافعSPأوجد طرقاً لم�ءمة ا
? ووفر لهم مساحة ووقتاً SPداء العبادات إذا كان مناسباً • >Wم الخلفيات الدينية والعرقية لليافع اح&�
هم من المجموعات المهمشة • ، ولغ&< ? >Wالمعاق ? >Wنشطة سهلة ومناسبة للفتيات، ولليافعSPتأكد من أن ا
? (عV سبيل المثال، من يستخدمون الكرا¢< بالعج�ت أو اSPجهزة المساعدة) • >Wالمعاق ? >Wنشطة وأنها آمنة لليافعSPتأكد من أنه يسهل الوصول إ£ أماكن ا

) •6 تفعل ? >Wيمكنها القيام به (مثل الفتيات أو المعاق P المختلفة وما ? >Wاضات حول ما يمكن أن تقوم به مجموعات اليافع P تضع اف&�
? حسب نوعهم، أو دينهم، أو خلفياتهم، أو كفاياتهم • >Wاليافع ? >Wب ? ّ P تم&<
? فقط" • >Wتكوّن مجموعات أو حلقات من "المعاق P
? عن بعضهم البعض • >Wاليافع ? ّ P تم&<
• ? >Wتتجاهل بعض إسهامات اليافع P
P تهيمن عV المحادثة •
ات، أو تمV< عليهم ما ينبغي عليهم مناقشته • ، أو تقدم لهم النصائح، أو تلقي المحا¥? ? >Wاليافع Vتفرض أفكاراً ع P
P تسمح SPي شخص باحتكار اSPنشطة أو المناقشات •
P تطلق أحكاماً، أو نقداً، أو تجعل أي شخص يشعر بالخجل، أو اhPحراج، أو الدونية •
< اSPنشطة • رهاب، أو السخرية، أو المنع من المشاركة @? hPي شخص بالتعر~ض ل�نعزال، أو اSP تسمح P
? بمقاطعة بعضهم البعض أثناء المناقشة • >Wتسمح لليافع P
< اSPنشطة أو المناقشات إذا كان يشعر بالخجل أو يرفض القيام بذلك • P تضغط عV أي شخص للمشاركة @?


